POR MARIA JOSE MARTINEZ

La presencia de mujeres en el campo de la arquitectura ha
sido un tema en constante evolucién. A lo largo de la historia,
las mujeres hemos enfrentado obstaculos para ingresar
y destacarnos en esta disciplina dominada y ejecutada
histéricamente por hombres.

Sin embargo, a medida que las barreras de género se han
ido reduciendo, se ha visto un aumento significativo en el
numero de mujeres arquitectas y su impacto en la industria.
Desde mi experiencia como arquitecta, dedicada al
interiorismo, he sido testigo de como cada vez mas mujeres
han desafiado estereotipos y prejuicios para demostrar su
valiacomo profesionalesy como creativas.Sus contribuciones
han sido fundamentales en la creacion de espacios mas
inclusivos y funcionales que respondan a las necesidades de
las personas y las comunidades.

El enfoque de las mujeres en la arquitectura a menudo
incluye una mayor sensibilidad hacia la conexién de esta
materia con una escala menor, como es el interiorismo,
solemos ver a renombradas arquitectas incursionar en
este  mundo, desarrollando magistralmente proyectos
completos, como es el caso de las destacadas, Patricia
Urqueola, Tatiana Bilbao o Kelly Hoppen, entre muchas otras.
Su enfoque en la funcionalidad, la estética y la ergonomia
ha enriquecido el disefio de espacios interiores, creando
ambientes mas armoniosos y agradables para quienes los
habitan. Las mujeres han dejado una marca significativa en
la arquitectura, desafiando estereotipos y contribuyendo
con enfoques innovadores en el disefio y la construccion de

espacios. A medida que la industria continta evolucionando,

es fundamental promover la igualdad de género y reconocer

el valioso aporte que las mujeres hacen a la arquitectura,
creando entornos que mejoran la calidad de vida y el
bienestar de las personas.

Hoy en dia las mujeres arquitectas, ya sea quienes estamos

dedicadas a ambitos como el disefio interior, arte o a obras

de arquitectura de gran escala, estamos en constante
aprendizaje y actualizandonos para enfrentarnos a nuevos
desafios en temas como:

+ Sostenibilidad y disefio ecoldgico.

. Diserio de espacios inclusivos y accesibles.

+  Enfoque en temas de salud y bienestar: considerando
puntos como ventilacién y luz natural, incorporacion de
dreas y elementos verdes para mejorar la calidad de vida.

+ Renovacion y reutilizacion de espacios y construcciones
existentes, dar nueva vida al patrimonio arquitecténico,
aportando nuevas perspectivas y funcionalidad.

En este rubro que evoluciona y se actualiza constantemente,

las mujeres arquitectas continuamos aportando nuevas

ideas y enfoques creativos que influyen en la forma en que

diseflamos y experimentamos el mundo construido. m

www.mjminteriorismo.com

Instagram @mjm.interiorismo
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